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Treinos e Exercicios de Preparag¢ao para Emergéncias em Escolas:
Lista de Controlo da Qualidade e Formularios de Avaliacao

Estes recursos complementam a obra IFRC & Save the Children (2018) Public Awareness & Public Education
for Disaster Risk Reduction: Action-Oriented Key Messages for Households and Schools (Sensibilizagéo e
Educacao Publica para a Reducao do Risco de Desastres: Mensagens Chave Orientadas para a Acgdo para
Agregados Familiares e Escolas) — Parte C: Procedimentos Operacionais Padrdo para Desastres e Situagdes
de Emergéncia em Escolas, e para o Resumo da Investigacdo em Accdo sobre Reducdo do Risco Centrada na
Crianca e Seguranca Escolar:_Treinos em Exercicios de Preparagdo para Emergéncias em Escolas (Research-
into-Action Brief: School Emergency Drills) (GADRRRES, 2018).2

Exercicios de Preparagcao para Emergéncias em Escolas —
Um Pilar da Gestao de Seguranca Escolar

Um dos pilares da Gestdo de Seguranca Escolar é a pratica frequente de exercicios de preparacdo para
emergéncias. Ha consenso entre académicos, pedagogos e especialistas na gestdo de desastres relativamente a
ideia de que as criangas podem aprender procedimentos e adquirir capacidades para ajudar a prevenir lesfes ou
mortes. Se estes procedimentos forem bem compreendidos e exercidos, os exercicios de preparagdo para
emergéncias na escola podem revelar-se fundamentais para proteger vidas e prevenir lesdes frente a varias
ameacas. Existe também consenso em relagdo a ideia de que a pratica reflexiva e a implementagéo consistente
dos exercicios sdo necessarias para uma gestdo escolar de desastres eficaz.

Os exercicios de preparacdo para emergéncias na escola desempenham um papel importante tanto na redugédo
do risco de desastres como na melhoria da preparacdo para a resposta. Nos Gltimos anos, os treinos anuais em
larga escala de preparacdo para terramotos e outros perigos tém envolvido dezenas de milhGes de criangas e
adultos de muitos paises no processo continuo de preparacgdo para desastres (Ver Great ShakeOut). No &mbito

1 Autores: Petal, M. (Save the Children), Cooke, J. (Plan International). Os autores agradecem ao Grupo de Referéncia Técnica paraa
Gestdo de Seguranga Escolar da GADRRRES e aos colegas da IFRC, da Israid, da UNICEF e da REMS (EUA), pelos generosos contributos
que dedicaram a este documento.

2 podera encontrar mais recursos no School Participatory Management Toolkit (Kit de Ferramentas de Gestado Participativa da Escola)
(2015).
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escolar, estes treinos tém vindo a melhorar os conhecimentos da equipa sobre a prevengdo de desastres e
preparacdo para a resposta, bem como as politicas, planos e procedimentos em situacdes de desastre. Tém
também aumentado o envolvimento da equipa e das familias no planeamento para situacfes de desastre nas suas
préprias casas, incentivando a procura por formacéo e reduzindo a exposi¢ao a riscos para a integridade fisica.

O objectivo principal:

O objectivo principal dos exercicios de preparacdo para emergéncias na escola é garantir a seguranca de cada
aluno, funcionario e visitante, em caso de desastre ou emergéncia e, sempre que possivel, salvaguardar também
a integridade dos estabelecimentos de ensino.

As metas a alcangar:

Desenvolver as aptiddes e competéncias de cada aluno e funcionario.

Testar as medidas adoptadas para a identificacdo e reducdo do risco, bem como para a preparacdo para a
resposta.

Testar o processo de tomada de decisGes durante as emergéncias, independentemente do tempo que estas durem.
Manter os alunos seguros, confortaveis e supervisionados até que sejam devolvidos em seguranga aos seus pais/
encarregados de educacéo.

Identificar desafios/problemas nos Procedimentos Operacionais Padrdo (POPS) e corrigi-los.

Fomentar melhorias continuas (sobretudo nos tempos de resposta).

Apesar da nossa tendéncia para lutar, fugir ou ficar paralisados, com pratica e reflexdo prévias prevalecem a
atencdo plena e a ordem, evitando-se assim o panico e o caos.

Os treinos representam um processo de aprendizagem:

e Qs treinos comegam com a preparacao prévia por parte dos funcionarios. Deve usar-se o formulario da
lista de controlo para treinos para preparar-se a si préprio, bem como para preparar aos alunos e aos
seus pais/encarregados de educacéo.

e Os treinos bem executados sao momentos de aprendizagem e experimentacdo em que ha espaco para o
pensamento critico.

e Deve comecar-se a instru¢do com pequenos grupos de alunos dentro da mesma sala de aula, estimulando
a memorizacdo de procedimentos e garantindo que ha materiais adequados para todos. Quando 0s
alunos ja dominarem estes conhecimentos, passa a abranger-se a comunidade escolar inteira.

Repeticdo e frequéncia dos exercicios de preparacdo para emergéncias na escola:

e A capacidade de preparagdo para a resposta melhora com a repeticao e variacao frequentes.

e Todas as escolas devem realizar pelo menos trés simulagdes de incéndio por ano e, no minimo, uma
simulagdo completa para praticar os riscos mais comuns e/ou graves que podem ocorrer na regido. Os
treinos devem ser sempre vistos como uma “situagao real”.

Variacéo dos exercicios de preparacédo para emergéncias na escola:

e O propdsito de um treino é preparar-nos para o inesperado, portanto devemos realiza-los em horas
diferentes do dia e simulando situagdes diferentes. Devemos experimentar realizar as simulagGes com
e sem a presenca do director da escola.
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e Devemos também utilizar cendrios de amostra previamente criados ajuda no planeamento do treino.
Podemos adaptar os exemplos existentes ou criar 0s nossos proprios cenarios, com base nos perigos que
enfrentamos na regido.

e Podemos usar apéndices informativos para acrescentar detalhe aos cenarios, o que torna as simulagdes
mais realistas. Estes apéndices remetem para informacgéo nova e desafios que séo apresentados durante
o0 treino que requerem reflexdo e capacidade de resolucédo de problemas, tal como aconteceria huma
situacdo real. Por exemplo, sem informar os outros alunos, podemos pedir a duas criancas que fiqguem
para tras, fingindo terem-se magoado. Depois, verificamos se elas sdo dadas como desaparecidas.

e Durante uma simulagdo completa com toda a comunidade escolar, temos de garantir que € praticada a
devolucdo segura dos alunos aos pais/ encarregados. Treinar este aspecto ajudara toda a gente a reflectir
sobre quanto tempo os alunos poderdo precisar de cuidados. Para além dos primeiros socorros, €
possivel que seja necessario abrigo, saneamento, agua e comida.

Avaliacao dos Exercicios de Preparacdo para Emergéncias em Escolas:

e A parte mais importante de qualquer treino é o debate entre todos os grupos de participantes, a avaliacdo
e a actualizacdo do plano de accdo resultantes desse debate. Ap6s o treino, os alunos poderdo fazer uma
sessdo de reflexdo com os professores na sala de aula. Os formularios de avaliacdo constantes da
préxima seccao foram criados para ajudar neste processo de aprendizagem.

Procedimentos Operacionais Padrdo (POPs) para Desastres e Emergéncias em
Escolas

Os POPs sdo um conjunto de procedimentos de seguranca que necessitam de ser conhecidos e seguidos por
todos os trabalhadores e alunos de escolas, em caso de desastre ou emergéncia. Podem e devem ser adaptados
a medida das necessidades que as circunstancias especificas de cada escola pressupdem.

Public Awareness & Public Education for Disaster Risk Reduction: Action-Oriented Key Messages for
Households and Schools (Sensibilizacdo e Educacdo Publica para a Redugdo do Risco de Desastres da IFRC e
Save the Children: Mensagens Chave Orientadas para a Accao para Agregados Familiares e Escolas) — Parte C:
O documento Standard Operating Procedures for Disasters and Emergencies in Schools (Procedimentos
Operacionais Padrdo para Desastres e Situacdes de Emergéncia em Escolas), IFRC & Save the Children (2018),
contém um modelo de orientacdo fundamentado com seis principais POPs para a seguranca escolar:

e evacuacdo segura de edificios
reagrupamento em seguranca
evacuacao para um local seguro
aviso de abrigo no local
confinamento

reagrupamento familiar em seguranca

Estas medidas preventivas sdo complementadas por ac¢des de protecdo relativas a perigos especificos:
e tremores de terra ou terramotos

alertas de maremoto

fumo

COrpo ou roupa em chamas

[ J
[ J
[ J
e relampagos
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e intrusos violentos ou atiradores armados.

Arvore Deciséria de Emergéncia

A Arvore Decisoria de Emergéncia pode ser usada pelos responsaveis pela seguranca escolar como um guia
para a selecdo dos procedimentos mais seguros a seguir em quaisquer circunstancias, mediante a utilizagéo de
trés perguntas simples, feitas consecutiva e repetidamente:

e O edificio encontra-se em segurancga?
e O terreno encontra-se em seguranga?

e A comunidade encontra-se em seguranca?
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Erros Comuns em Exercicios de Preparacdo para Emergéncias em Escolas

Erros observados no terreno

Melhores préticas

As evacuacdes de edificios sdo muitas
vezes feitas de forma desordenada e
perigosa.

Devemos seguir as regras simples de evacuagdo de edificios
que constam dos Procedimentos Operacionais Padrao
(POPs): Néo falar. Ndo empurrar. Nao correr. Nao voltar
para tras.

Voltando a entrar nos edificios.

N&o voltar para tras.

Andando perto do edificio.

Em primeiro lugar, devemos afastar-nos do edificio até uma
distancia equivalente a pelo menos metade da altura do
edificio (se este ruir, os detritos poderdo espalhar-se até esta
distancia).

As vias de acesso que levam a zonas
de reagrupamento ndo apresentam as
condi¢des de seguranca necessarias.

As vias de saida ficam obstruidas ou
fechadas.

As vias de saida devem estar livres de quaisquer obstrucoes.
Devemos caminhar directamente para um espaco aberto
afastado do edificio. Devemos ter em mente rapidamente os
percursos onde ndo haja o perigo de objectos a cair do alto
ou obstrugdes no chao, entre outros perigos.

Os adultos ndo devem ausentar-se do
grupo.

Os adultos devem ir atras do grupo, para poderem ter uma
vista geral que lhes permita perceber se toda a gente saiu do
edificio.

O treino é tratado como uma mera
série de alineas a marcar com um V na
lista.

Os treinos representam oportunidades de debate,
identificacdo e reducdo do risco e de preparacgdo para a
resposta

As distracdes e 0s comportamentos
exageradamente teatrais e comoventes
interferem com a aquisicdo de
capacidades (por exemplo, aplicar
ferimentos simulados, apagar um
incéndio real, etc.).

N&o é necessario usar maquilhagem ou ter comportamentos
exageradamente teatrais e comoventes. As praticas de
resposta a incéndios devem ser sempre realizadas
independentemente dos exercicios de preparacdo para
emergéncias na escola. As criancas ndo devem estar a
representar papéis teatrais de protagonistas para fazer de
conta que sdo herois em detrimento da aprendizagem de
competéncias basicas

“Baixar-se, proteger-se e aguardar”
debaixo de uma carteira escolar nem
sempre funciona.

Criangas dobradas em posigdes
desconfortaveis em espagos que sao
demasiado pequenos dificultam a
evacuagao.

Pode ndo haver carteiras individuais para cada crianca.

Em muitas escolas, as carteiras ndo sdo desenhadas para que
as criangas consigam acomodar o corpo inteiro por baixo
deste mobiliario. Nesses casos, a prioridade é proteger a
cabeca e 0 pescogo.

Os alarmes geram confusdo: cédigos e
sons de alarme variados podem gerar
confusdo e caos, interferindo com a
execucgdo de procedimentos de
seguranca eficazes.

O som de alarme T3 para evacuacao de edificios: Para
emergéncias que obriguem a uma evacuagao imediata do
edificio, existe um Padrdo Acustico Internacional - o Sinal
Sonoro de Evacuacdo de Emergéncia para todos os edificios
onde possam estar pessoas, chamado “sinal T3”
(REF/AUDIO). E usado em escolas, hotéis, edificios
residenciais, instituicdes publicas e locais de trabalho (1SO,
1987).
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O uso de telemoveis: os sistemas de Os treinos sdo uma oportunidade importante para explicar
telecomunicaces ficam facilmente aos alunos e aos pais que, durante um desastre, toda a gente,
sobrecarregados durante os desastres. sem excepcao, devera abster-se de mexer nos telefones para
Até mesmo as mensagens de texto facilitar a realizacdo de chamadas de emergéncia para os
mais curtas poderdo levar dias até profissionais de servigo®,

serem entregues ao receptor.

3 Ha dois exemplos que ajudam a ilustrar esta situagdo: Numa escola com 500 alunos, pressupde-se que havera cerca de 3000 pais e avos
preocupados, o que podera gerar milhares de chamadas e mensagens de texto. Basta um sé aluno estar magoado e precisar de uma ambulancia, e
essas chamadas podem acabar por atrasar a ajuda e ser a causa da morte dessa crianga. Uma comunidade escolar poderd sofrer abalos sismicos de
nivel moderado e proceder a evacuagdo sem que se percebam efeitos nefastos imediatos. No entanto, a 100 quildmetros de distancia podera estar a
desenvolver-se um desastre de proporgdes gigantescas. As chamadas de pessoas a perguntar a outras se sentiram o tremor numa dada zona podem
interferir com as comunicag8es de resposta a emergéncia em dreas vizinhas.
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Lista de Controlo da Qualidade e Formularios de Avalia¢ao*

Parte 1: Todos os Treinos e Exercicios de Simulagao

Nivel e &mbito do treino: [ ]treino operacional regular [ ] exercicio de simulagao

Hora de inicio Hora de fim

Tempo para concluir a evacuacdo do edificio ou da area (se aplicavel)

Obijectivo a atingir: Garantir a segurancga dos alunos e funcionarios em caso de desastre ou emergéncia e,
sempre que possivel, salvaguardar os patriménios da escola.

Objectivos: (selecione todos os que se aplicam)

[ ] Desenvolver as aptiddes e competéncias de cada aluno e funcionario.

[ ] Testar as medidas tomadas para a identificacdo e reducdo do risco e preparacdo para a resposta.

[ ] Testar o processo de tomada de decisdes durante as emergéncias, independentemente do tempo que estas
possam durar.

[ 1 Manter os alunos seguros, confortaveis e supervisionados até que sejam devolvidos em seguranca aos seus
pais/ encarregados de educagéo

[ ] Identificar desafios/problemas nos Procedimentos Operacionais Padrdo (POPS) e corrigi-los.

[ 1 Fomentar melhorias continuas (sobretudo nos tempos de resposta).

Cenario: (descrever brevemente o ambito e quaisquer detalhes que sejam relevantes):

A

Quem participou? TODOS | MAIORI | ALGUNS | POUCOS | Néo

P POt (86-100%) A (35-50%) | (10-25%) | aplicavel
(51-85%)

Administracdo da escola
Professores

Outros funcionarios da escola
Alunos do ensino pré-escolar
Alunos do ensino primario
Alunos do ensino secundario
Alunos ou funcionarios com
deficiéncia
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Pais e encarregados de educagdo
\oluntérios e visitantes

Componentes do Treino incluidos: * SIM NAO
evacuacao segura de edificios

reagrupamento em seguranca

evacuacao para um local seguro

aviso de abrigo no local

reagrupamento familiar em seguranga

confinamento (n&o sdo recomendados treinos sem aviso
prévio)

outros

* NOTA: Espera-se que sejam exercidos apenas os elementos relevantes para cada cenario especifico.

Ha Componentes Relativos a Perigos Especificos incluidos: SIM | NA
O

incéndio no edificio (evacuacdo segura de edificios)

fumo (baixar-se e rastejar rapidamente)

simulagdo para usar extintores de incéndio (“Puxar. Apontar. Apertar. Apagar.”)

terramoto (baixar-se, proteger-se e aguardar) + evacuacao segura do edificio +

reagrupamento em seguranca_

terramoto e maremoto (baixar-se, proteger-se, aguardar e comecar a contar +

evacuar para um local seguro)

inundacdo subita (evacuacdo vertical)

tornado (evacuacgdo para um abrigo)

intruso armado/ ataque a integridade fisica (confinamento)

outros (especificar)
* NOTA: Espera-se que sejam exercidos apenas 0s elementos relevantes para cada cenario especifico.

Perguntas para Sesséao de Reflexdo Pds-Treino:

Esta seccao pode ser utilizada de forma independente com grupos de alunos e de adultos, e depois resumida
Se necessario.
Quem participou no debate ou na avaliagdo? Marque todas as opcdes que se aplicam.

[ ]Funcionarios [ ]Alunos [ ]Pais [ ] Outros membros da comunidade

O que correu bem? Quais sdo os seus pontos fortes e capacidades?

Que problemas enfrentou?
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Que sugestdes tem para melhorar a seguranca do meio escolar?

O que pode ser feito para melhorar os seus procedimentos de resposta?

AccOes subsequentes recomendadas:

O qué

Para

Prioridade Por quem
guando
Alta | Media | Baix | N/
a A

Reunido da direccdo escolar para tomar
medidas e modificar a abordagem a
identificacdo e reducdo do risco e/ou aos
planos de resposta.

Actualizar o mapa de perigos e riscos com
informacdo nova.

Actualizar o plano de accdo de reducédo do
risco.

Adoptar medidas de seguranca para 0s
estabelecimentos de ensino.

Fazer uma analise/revisao das vias de
evacuagao.

Rever os procedimentos de resposta ou
melhorar a qualidade dos POPs.

Rever as funcgdes e responsabilidades.

Rever os procedimentos de contagem dos
alunos.

Identificar locais ou areas para o
reagrupamento familiar/ actualizar os planos
de reagrupamento familiar.

Planear formagdo em
para os professores.

10
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Planear formagdo em
para os alunos.

Identificar os materiais educativos
necessarios.

Planear reunido com os pais ou a
comunidade.

Comunicar com 0s pais.

Actualizar as informac6es de contacto de
emergéncia dos alunos e as respectivas
autorizagBes de saida em caso de emergéncia.

Contactar as autoridades locais de seguranca
publica e de gestdo de desastres.

Fazer uma analise/revisdo dos planos de
continuidade educativa

Obter/renovar 0s materiais necessarios.

Outros

NOTAS:
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Parte 2: Elementos Qualitativos do Treino

Procedimentos Basicos

Nas tabelas que se seguem, faca um circulo numa das caixas em cada fila, apenas para os POPs praticados.
Para os POPs néo praticados, nao observados, ou ndo aplicaveis, passe a fila seguinte.

local seguro

Evacuacdo segura do edificio e reagrupamento em seguranca e/ ou evacuagao para um

funcionarios ndo deram
quaisquer instrucdes.

funcionarios deram

algumas instrucdes,

mas de forma pouco
clara.

ACCOES
Aptidbes de Os alunos falam, gritam, | Os alunos permanecem | Quase todos os alunos
evacuagdo segura | correm, empurram, ou em siléncio, mas saem | conhecem e seguem as
de edificios lentamente, ou regras de evacuacdo de
Alguns alunos voltam edificios:
para ir buscar algo. Alguns alunos ja
conhecem as regras de | N&do Falar. Nao
evacuacao de edificios, | Empurrar. Ndo Correr.
mas muitos ndo as N&o voltar para tras
seguem.
Instrucdes Os professores e Os professores e Os professores e

funcionarios deram
instrugdes claras sobre
como sair da sala de aula
e 0s alunos seguiram-nas,
ou os alunos sabiam
mesmo o que fazer sem
terem de ser lembrados.

Responsabilidades

Alunos de ensino
primario com
responsabilidades
desadequadas e expostos
ao perigo.

Falta de clareza sobre
guem sdo 0s
responsaveis.

O adulto ou o aluno mais
velho é o lider do grupo e
conhece bem os sinais de
perigo. O adulto é o
Gltimo a sair, olhando em
volta para garantir que ja
toda a gente saiu.

12
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Vias de saida As saidas expdem as As vias de saida ndo As vias de saida estdo
pessoas a perigos que s80 muito seguras, desobstruidas e
podem vir do alto ou do | todos estdo cientes do conduzem as pessoas
chdo. perigo e procuram para longe do edificio e

evita-lo. de outros perigos.
Os alunos nao sabem
qual é o local de Os alunos sabem onde
evacuagao seguro ou fica o local de evacuacao
como l& chegar. seguro e a forma correcta
de l& chegar em

As vias de saida estdo seguranca, seguindo 0s
obstruidas ou fechadas. POPs.

Reagrupamento Os alunos estdo na area | Os alunos estdo na area | Os alunos estdo na area

em seguranca

de reunido segura, mas
de forma desordenada,
falam alto e ndo
conseguem ouvir 0s

de reagrupamento em
seguranca e em
siléncio, mas estdo
desorganizados, o que

de reunido segura,
devidamente
identificados, ordenados
em circulo ou fila,

professores. dificulta a identificacdo | mantendo-se calmos e em
de pessoas no local. siléncio.
Seguranca da zona | A zona de A zona de A zona de reagrupamento
de reagrupamento | reagrupamento esta reagrupamento encontra-se protegida e

exposta a perigos aéreos,
subterraneos ou ao nivel
do chao.

encontra-se livre de
perigos, mas ndo é um
espaco independente e
seguro.

livre de quaisquer
perigos, e 0 acesso a
estranhos esta
impossibilitado.

Contagem de
alunos (também
conhecida como
registo/ contagem
por cabeca)

Ndao é feito qualquer
registo ou contagem de
pessoas.

E feita apenas uma
contagem de pessoas,
mas ndo existe uma
lista/registo de todos 0s
alunos.

O professor leva consigo
a lista de presenca dos
alunos, fazendo uma
contagem e registo
completos que sao depois
entregues ao comandante
do incidente.

LimitacOes ao uso
de telefones

Os alunos e os
professores utilizaram os
telefones para efectuar
comunicacdes pessoais
de voz e texto.

Os alunos e os
professores utilizaram
os telefones para enviar
apenas uma mensagem
de texto.

Os alunos e 0s
professores abstiveram-se
de utilizar os telefones,
excepto em situacdes de
emergéncia devidamente
autorizadas pelo
comandante do incidente.

13
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Aviso de abrigo no local

ACCOES
Condigdes N&o é possivel improvisar | Nao ha casas de banho | Ha casas de banho
sanitarias uma casa de banho. improvisadas, mas improvisadas, e com

conseguimos resolver
a situacdo de outra
forma.

alguma privacidade.

Agua e comida

Né&o ha agua nem comida.

Ha agua.

Ha agua e lanche sem
elevado teor de sal.

Confinamento

ACCOES

Condigdes Nao é possivel Nao ha casas de banho Ha casas de banho

sanitarias improvisar uma casa de | improvisadas, mas improvisadas, e com
banho. conseguimos resolver a alguma privacidade.

situacdo de outra forma.

Persianas, E possivel ver para Ninguém consegue ver Ninguém consegue ver para

estores e dentro da casa de banho, | para dentro da casa de dentro da casa de banho E a

fechaduras e a porta ndo tranca por | banho OU a porta tranca | porta tranca por dentro e o
dentro. por dentro e 0 acesso acesso pelo exterior esta

pelo exterior estd vedado. | vedado.

Accoes Os alunos entraram na Os alunos néo estavam Os alunos ndo sairam da
sala de aula, ndo se quietos ou em siléncio. sala de aula e esconderam-
esconderam ou nao se onde conseguiram.
ficaram em siléncio.

Reagrupamento Familiar em Seguranca
ACCOES

Zona de Triagem
e Reagrupamento

Atriageme o
reagrupamento fazem-
se na entrada principal,
sem qualquer separacao
entre as duas.

As zonas de triagem e
reagrupamento sao
separadas entre si e ndo
existe uma sala/zona de
espera confortavel para
0s pais/encarregados de
educacéo.

As zonas de triagem - onde
pais e encarregados
perguntam pelos alunos - e
as salas de espera estdo
separadas entre si, mas
proximas.
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Procedimentos de
reagrupamento

Os professores deixam
os alunos ir embora sem
seguir nenhum
protocolo.

Os professores
entregam os alunos a
adultos sem quaisquer
aprovagdes prévias ou
registos documentais.

Os professores “libertam”
os alunos, tomando nota no
registo de cada aluno
entregue aos
pais/encarregados ou
contactos de emergéncia
previamente aprovados.

Os professores ndo
fizeram registos dos
alunos que sairam da
escola.

Os professores fizeram
registos pouco
detalhados dos alunos
que sairam da escola
(quando e com a
autorizacdo de quem).

Os professores fizeram
registos detalhados do
reagrupamento dos alunos
com as suas
familias/encarregados.

Os professores ndo
pediram identificacéo
aos adultos que levaram
0s alunos.

Os professores pediram
identificagcdo aos
adultos, mas ndo a
compararam com 0s
contactos de
emergéncia

previamente aprovados.

Os professores pediram
identificacdo aos adultos,
contrastando-a
devidamente com 0s
contactos de emergéncia
previamente aprovados.

Procedimentos para Perigos Especificos

Nas tabelas que se seguem, faga um circulo numa das caixas em cada fila, apenas para os POPs praticados.
Para os POPs nao praticados, ndo observados, ou ndo aplicaveis, passe a fila seguinte.

Incéndio
ACCOES
Saida em Os professores e alunos | Os alunos saem da sala | Os alunos abandonam o
seguranca nao saem da sala de de aula, lentamente ou a | edificio (se necessario,
aulaou correr, aos empurr@es ou | praticando o exercicio
O professor sai sozinho, | a gritar, ndo ouvindo as | “baixar-se e rastejar
deixando os alunos para | instrucdes dadas pelo rapidamente”).
tras. professor.
Os professores ndo Os professores verificam | Os professores verificam se
verificam se ha sinais apenas se ha sinais de ha sinais de fogo ou de fumo
de fogo ou de fumo. fogo ou sinais de fumo, | antes de sairem da sala de
mas nao os dois ao aula, garantindo uma saida
mesmo tempo. segura.
Via de Os professores e alunos | Os professores, Os professores, funcionarios
evacuacao ndo seguiram a via de funcionérios e alunos e alunos seguiram a via de
evacuacao correcta. seguiram a via de evacuacao correcta
evacuacgdo normal, sem | (particularmente se havia um
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se aperceberem que
havia um incéndio no
caminho.

incéndio a obstruir a via
normal).

Aptidbes dos
funcionarios

Os professores ndo
sabem como apagar um
pequeno incéndio.

Alguns professores e
funcionarios sabem
como apagar um
pequeno incéndio.

A maioria dos professores,
funcionarios e alunos mais
velhos sabem como apagar
um pequeno incéndio, bem
COMO manusear
correctamente o extintor de
incéndios.

Aptiddes dos Nenhum aluno da sala | Alguns alunos da sala de | A maioria dos alunos sabe
alunos de ciéncias sabe como ciéncias sabem como como apagar chamas e
apagar chamas e apagar chamas e manusear substancias
manusear substancias manusear substancias perigosas correctamente em
perigosas perigosas correctamente. | caso de emergéncia.
correctamente.
Terramoto
ACCOES
Durante o Os professores e alunos | Os alunos baixam-se, Os alunos baixam-se,

tremor de terra

nao se baixam,
escondem e aguardam
(por exemplo, deixam-se
ficar sentados e estaticos
sem reagir) ou

O professor deixa 0s
alunos sozinhos dentro
da sala de aula,
abandonando-os durante
o tremor de terra.

escondem-se e
aguardam, mas ndo
cabem bem debaixo das
carteiras ou

Os alunos agacham-se
ou

Os alunos baixam-se,
mas nao protegem a
cabeca.

escondem-se e aguardam
debaixo de carteiras com
tamanho adequado até o
tremor passar, ou protegem
bem a cabeca caso nao
caibam debaixo das
carteiras.

Via de Tanto a via de evacuagdo | A via de evacuagdo ou a | Tanto a via de evacuacéo
evacuacao e como a zona de zona de reagrupamento | como a zona de
zona de reagrupamento néo séo ndo estdo livres de reagrupamento sao seguras.
reagrupamento | seguras. objectos que possam cair
do alto.
Reagrupamento | Os alunos voltam a Os alunos reagrupam Os alunos reagrupam num

em seguranca

entrar no edificio depois
de ja terem passado
algum tempo no exterior,
ou

Ja no exterior, os alunos
permanecem numa zona
insegura.

num local seguro, mas
nao estdo sentados, a
ajudar ou em siléncio.

local seguro de forma
silenciosa, e ndo voltam a
entrar no edificio até
“receberem as ordens para
fazé-lo”.
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Triageme O professor ndo O professor identificou
registo identificou quaisquer o0s alunos que estavam
alunos que tenham presos em local sem
ficado magoados ou saida, mas ndo avisou
presos em local sem ninguém ou demorou
saida, ou tentou salvar os | demasiado tempo a fazé-
alunos magoados e lo.

presos em vez de
orientar o resto da turma
para um local seguro.

O professor orientou 0s
alunos para local de
reagrupamento seguro,
registou as presencas dos
alunos e relatou casos de
alunos presos em local sem
saida ou desaparecidos.

Condicoes Nao é possivel N4o ha casas de banho Ha casas de banho
sanitarias improvisar uma casa de | improvisadas, mas improvisadas no exterior do
banho no exterior do conseguimos resolver a | edificio, com um pouco de
edificio. situacdo de outra forma. | privacidade.
Incluséo:
Incluséo
ACCOES
Inclusdo das Os alunos mais novos Os alunos mais novos Toda a gente participou.
criancas mais ndo participaram no tentaram participar, mas
novas treino. ndo foram encorajados | Nalguns casos, as pessoas

a fazé-lo, ou os
professores ndo
souberam como 0s

com deficiéncia foram
levadas em consideracao e
instruidas sobre os

incluir. procedimentos.
Inclusdo de As criangas ou 0s As criangas e 0s adultos | As criancgas e os adultos
pessoas com adultos com deficiéncia | com deficiéncia com deficiéncia
deficiéncia ndo participaram. tentaram participar, mas | participaram em seguranga

as suas necessidades
nao foram devidamente

e/ ou as suas necessidades
individuais foram

atendidas. atendidas.
Consideracdes de | As desigualdades de As diferengas e As diferengas de género
género género ndo foram desigualdades de género | foram levadas em
levadas em foram levadas em consideracéo e, no geral,
considerac&o. consideracdo, mas ndo | foram devidamente

foram abordadas da
melhor forma.

abordadas.

Como utilizar a Avaliacao:

Feedback Pds-Treino
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ACCOES
Feedback/sesséo N&o houve qualquer Houve algum feedback, | Todas as partes
de reflexé@o tipo de feedback. mas de forma pouco interessadas obtiveram

detalhada, ou 0
feedback foi
direccionado apenas
para algumas partes
interessadas (por
exemplo, apenas aos
professores, ou aos
alunos mais velhos).

feedback, incluindo boas e
mas préaticas, como
melhora-las, e um registo
do tempo que levou para
evacuar e registar toda a
gente.

Consulta/sessdo de
reflexdo

Os alunos nao foram
consultados ou
incluidos na
avaliacdo/reviséo do
plano.

Os alunos foram
consultados, mas o
feedback néo produziu
resultados praticos.

Os alunos foram
consultados apds o treino
para poderem dar o seu
feedback sobre o que é
necessario melhorar,
havendo posteriormente
uma revisdo dos planos
com base neste feedback.

Ajustes ao plano

N&o foram introduzidas
alteracdes ao plano para
as “situacdes futuras”.

Foram feitas algumas
alteracdes ao plano, mas
de forma insuficiente
para garantir uma maior
seguranca.

Os POPs foram todos
seguidos correctamente e/
ou foram adaptados para
aprimorar a seguranga de
forma significativa em
situaces futuras.
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Parte 3: Apenas Exercicios de Simulacgao

Func¢des-Chave e Papeéis Desempenhados

Nota: Espera-se que sejam desempenhados apenas os elementos relevantes para cada cenario especifico.

O Sim
Papéis X Comentarios
Nao

Comando do Incidente

Comunicacdes

Chefe de Logistica (materiais,
mantimentos, voluntérios)

Abrigo

Saneamento

Nutricdo

Seguranca

Transportes

Chefe de Operacdes (fungdes de
seguranca)

Controlo de Incéndios

Busca e salvamento basicos

Reagrupamento em Seguranca

Reagrupamento Familiar em
Seguranca

Primeiros Socorros (incluindo
triagem)

Apoio Psicossocial

TOMADA DE DECISOES DE QUALIDADE: Os procedimentos sequidos foram os mais sequros?
(compare os procedimentos com a Arvore Decisoria de Emergéncia)

COMUNICACOES:

Meios de comunicagdo utilizados:

megafone telemoveis e-mail/Internet
estafetas telefone via satélite intercomunicador
radio amador radio de emergéncia outros
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Comunicagdes efectuadas com quem?

alunos

autoridades educativas

autoridades de seguranca publica e

socorristas

funcionarios

familias

autoridades de gestdo de desastres

outros

Qualidade/eficacia das comunicacoes:

SEGURANCA: As entradas/saidas estdo controladas?

Parte 4: Questoes Adicionais de Planeamento

Planeamento de Continuidade Educativa:

PLANOS PARA A REABERTURA DA ESCOLA: Existem planos para uma reabertura segura da escola?
Limpeza da escola? Locais de ensino alternativos? Calendario alternativo? Modelos de instrugdo alternativos?

FUNCIONARIOS: Esta previsto algum plano de rotatividade para os funcionarios?
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10b0S | MAGR| | ALGUN | POUCO | NENHU |
(86-100%)| A S S iadl N
(51.859%) | (35-50%) | (10-25%) | (<10%)
Como apagar um pequeno
incéndio
Formag&o em primeiros
S0COrTos

Distribuicdo de tarefas pos-
desastre (por exemplo,
Sistema de Comando de
Incidentes - ICS)

Outros (especificar)

PAPEIS NA EQUIPA E FORMACAO:

Nota: Os funcionarios deverao ter flexibilidade para desempenhar determinadas fungdes, mediante as

necessidades e aptiddes.

Papéis

Quem

Ultima
formacao

Préxima
formacao

Comando do Incidente

Comunicacdes

Chefe de Logistica (materiais,
mantimentos, voluntarios)

Abrigo

Saneamento

Nutricdo

Seguranca

Transportes

Chefe de Operacoes (funcdes de
seguranca)

Controlo de Incéndios

Busca e salvamento basicos

Reagrupamento em Seguranca

Reagrupamento Familiar em
Seguranca

Primeiros Socorros (incluindo
triagem necessaria & seguranca da
vida)

Apoio Psicossocial

MATERIAIS E MANTIMENTOS:
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A escola tem bastante mantimento para ser autossuficiente durante 72 horas. [ ] Sim [ ] Nao

A escola tem mantimento suficiente para periodos mais prolongados. [ ]Sim [ ] Nao

Mantimentos

. Longo-
Curto-prazo de 3 a 7 dias orazo
A B C E D
Quantidade | Quantidade
Disponivel Adicional
0 Sim . em Necesséaria Obter
X Quanthla_de condicdes de (B-C) ou
N0 Necessaria cONSUMo e (B-ICE:) +
dentro da
validade

Equipamento de controlo de
incéndios

Equipamento de protecéo
individual (EPI) para equipas de
resposta a incéndios/ terramotos
(lanternas, capacetes, luvas)

Equipamento de identificagdo
para as equipas de resposta (por
exemplo, coletes ou
bracadeiras)

Lembretes de funcdo para as
equipas de resposta

Sinalizacdo para a area de
reagrupamento e para as
estacOes de resposta

Megafone

Lanternas

Baterias

Gerador e combustivel

Materiais para o abrigo (a
sombra)

Materiais para o abrigo (roupa
de cama)

Materiais de limpeza para
detritos/ inundagdes

Materiais de limpeza e
desinfeccdo (para limpeza geral
e materiais perigosos)

Equipamento de protecéo
individual (EPI) para doencas
transmitidas no ar

Produtos de higiene (casa-de-
banho, lavagem das méos,
penso higiénico feminino)

Agua potavel (ndo
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contaminada)

Agua para saneamento

Produtos alimentares

Materiais para uma sanita
improvisada dentro da sala de
aula

(por exemplo, balde, sacos de
plastico)

Sanitas
exteriores/reposteiros/pas

Materiais de primeiros socorros

Maca

Radio a pilhas e pilhas

Bloco de notas, canetas,
marcadores

Prancheta com o nimero da sala
de aula, a lista de alunos e os
procedimentos

Sinais nas portas para todas as
salas de aula

Verde = Evacuacdo concluida
Vermelho = Existéncia de
vitimas ou perigo

Uma mochila de sobrevivéncia
pronta a utilizar em cada sala de
aula

Mochilas de sobrevivéncia para
os alunos (preparadas em casa)
com stock renovado no inicio de
cada ano lectivo.

Outros

Referéncia:

gadrrres.net
gadrrres@gmail.com
cc.preventionweb.net/scss
facebook.com/GAD3RES/

twitter.com/gad3res
Canal no YouTube da GADRRRES

GADRRRES, Melhores Praticas: Treinos e Exercicios de Preparacdo para Emergéncias em Escolas:

Lista de Controlo da Qualidade e Formularios de Avaliagdo (2023) GADRRRES.
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